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1.Tam loai kho
2. Ba loai kho

1. Tam loai khd

(@

(ii)

Sinh:
C6 bao gio ta nghi rang: “Uéc gi toi chua hé duoc sinh ra”? Bit dau tir
khi chao do1, ta trai qua biét bao dau kho.

Khong nhiing chi ¢6 sy dau don Iac chao doi ma thoi, ta con trai qua
nhirng dau kho cta 3o, bénh va tu.

Cubi cung, n6 din dén su chia lia ngoai ¥ mudn (véi than thé ta cho dén nhiing
thir ma ta quyén luyén).

Sinh 14 tra x& cua phién ndo, vi khi chao doi, ba thir doc (tam doc)
cling phat khoi va ta khong thé nao c¢6 hanh phuc, thay vao do, ta chiu
dau kho trong than va tam.

Sinh duoc lién két v6i nhimng khuynh hudng tap khi tiéu cyc, qua do ta rat

quen voi nhimg vong tudng phién néo, khién cho tAm ta bi chiing chi
huy va khéng ché.

Lao:
Bat dau ngay sau khi ta chao doi.
Than thé dep d€ cua ta bi hu hoai va ta mét di vé dep. Mot bac thﬁy da binh
luan: “Tudi gia dén cham cham la di€u tot, boi vi néu nd ap dén, s€ co bict
bao nhiéu dau kho.”.
Strc manh va nhing gidc quan cia ta yéu di.

Su thudng thie doi sdng qua cac gidc quan yéu déan.

Ngai Jeng-nga-wa day rang: “N&i dau cua cai chét kinh khung nhung ngin
ngui, con sy 13o hoa thi dang s¢ biét chuing nao!”.



(iii) Bénh:

*  Pau don va kho ndo gia tang va it khi vang mat. Di€u nay tao ra sy dau kho tinh
than.

*  Ta phai uong thudc va an nhitng mon khong ngon miéng v.v..., trai qua nhiing
cudc giai phau.

*  Ta mat sinh lyc va khong con ham mudn nhiing thir 16i cudn.
*  Khi ta bénh, doi khi ta khong thé nhin nhitng moén an ta thich ma khéng cam
thay ngao ngan.
(iv) Tu:
*  Ta phai chia lia v&i nhitng diéu ta thich.
*  Ta phai chia tay v6i ngudi ban doi, than quyén va ban be.
*  Ta con phai xa lia vat s& hitu quy bau nhét ctia minh, ttrc than thé ta.

*  Khi chét, than thé ta co thé chiu nhiéu dau khd.

v) Gap nhirng gi khong vura y:

*  Chi can gdp ké thu hay nhiing nguoi ta khong thich 13 ta di cam thay
khong vui long.

*  Luc nao ta cling lo ngai ké thu s€ hai ta ra sao.
*  Ta sg nghe nguoi khac néi nhitng 161 khong vui, chi trich ta v.v...

*  Ta sg phai do1 dién véi cai chét, du do 1a diéu hién nhién.

(vi)  Chia lia voi nhirng diéu vira y:
*  Khi phai chia tay voi mot ngudi than, tm ta ning triu au sau.
*  Tanhd nhiing ngudi va vat ma ta phai chia xa.

*  Ta thuong khong c6 dip gip lai nhiing gi ta d& mét va khi chét, ta phai chia lia
v&i moi thir, ngay cd than the ta.



(vii)

(viii)

Khéng dwogc nhirng gi ta mudn:

Ta bi thét vong nang né khi ta 1am viée tich cuc dé dat duoc diéu gi, nhung lai
khong thanh cong.

Té hon nita, khi ta 1am viéc tich cuc vi mét diéu gi, nhung ddi thu cua ta lai
dat dugc nhiing gi ta tim kiém.

Ta tén nhiéu cong sirc dé thoa man nhitng nhu cau ciia minh, nhung khong
co gi bdo dam la ta s€ nhin thay két qua cia cong lao nay.

Ngii uan (nim thanh phin ciu tao):

Pay 14 nim uan 6 nhiém ma ta chudc 1ay tir nghiép luc va phién nio.
Chuing 1a diéu chtra nhitng dau kho ta phai trai qua trong tuong lai.

Dua trén nhiing uin nay, ta cdm nhan khoé vi dau kho, kho vi thay do6i va kho vi
diéu kién.

2. Ba loai kho

)

(i)

Khé vi Pau Kho:

Quan chiéu nhimg cam giac dau kho ma ta d trai qua. Cai dau khi than thé ta bi
thuong; n6i kho tdm vi diéu nay va vi nguoi khac khong tir té€ voi ta.

Khé vi Thay Poi:

Quan chiéu khi ta xem nhitng cam giac vui sudng 1a hanh phtic hoan hao,
khong vudng kho va mang dén cho ta hanh phtc vinh ciru.

R61 quén chiéu rang nhitng cam giac vui suéng nay s€ chac chan thay doi va
ta lai khong tranh dugc dau kho.

Nghi dén ltc ta an mot mon ngon, thay né ngon vo cung, nhung néu an
nhiéu qua, ta s& no roi cam thay kho chiu. Néu ta dn qua nhiéu, ta s& khong thé
nao nhin moén an nay nira.

Néu ta lanh va ra ngdi ngoai nang, ta thay am, nhung néu ngoi qua lau,
ta s€ bi chay da.

Pay 1a ndi kho vi thay d6i: N6 1a sy vang mat tam thoi ctia khd nhung khong thé
mang dén cho ta sy sung suong lau dai. Tat ca nhitng niém vui sudng cua ta déu
1a nhu thé.



(iii) Kho vi Dieu Kién
Diéu nay noéi vé cac uan bi 6 nhiém.

Quan chiéu rang, ngdy nao ta con tai sinh trong than ngti uan 6 nhiém nay, ta sé
phai tiép tuc trdi qua mudn van dau kho.

Sau khi quan chiéu cac ndi khé khac nhau theo cach ndy, ta hay khoi tim nhan rd rang kiép
song luan hoi cua ta day dau kho.

Nhén ra diéu nay, ta hiy khoi tim nham chan nhitng néi khé ciing nhu céc thi vui trong kiép
luan hoi, boi vi chung quyén chét vao nhau.

Qua d6, phat nguyén manh mé ring ta s& nhan dién ngudn goc cta nhitng ndi kho va quyét
tam loai trur chung.
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